Bilan de début de saison pour I’équipe BWO

La saison est déja bien entamée pour notre groupe des six planchistes de BWO.

En effet, depuis le mois de février, nous avons déja effectué¢ deux régates internationales et
une coupe de France. A savoir :

-La semaine internationale d’ Andalousie a Cadiz début mars (internationale de niveau moyen)
-La coupe de France de Carnon (33) mi-mars (meilleur niveau national)

-La semaine olympique de Palma de Mallorca début avril (internationale de niveau tres
proche d’un mondial)

Les résultats sont plutot encouragements pour 1I’ensemble de 1’équipe et nous sommes ainsi
prét pour I’un des événements majeurs de la saison : la Semaine Olympique Frangaise (S.O.F)
qui débute dimanche prochain.

Cette régate de 6 jours ou tout le plateau mondial sera présent peut nous permettre de
décrocher une sélection pour le championnat du monde de cet été au Portugal. Elle est a
double enjeu pour Benjamin et Etienne qui doivent €¢galement décrocher leurs sélections pour

le championnat d’Europe. Nicolas est quant a lui qualifié d’office au mondial en sa qualité de
membre de 1’équipe de France.

Les résultats de ce début de saison sont :

Semaine d’Andalousie : Nicolas  2éme
Quentin ~ 3éme
Etienne 4éme
Antoine  6éme
Martin ~ 15éme
Benjamin 24éme

Coupe de France : Nicolas 5éme
Antoine 6¢éme
Quentin 7éme
Etienne  10éme
Martin 13éme
Benjamin 14¢éme

Semaine de Palma : Nicolas  14éme
Quentin  17¢éme  (sur 112)
Antoine  26éme
Benjamin 44¢éme
Martin 46éme
Etienne  49éme

Ces résultats de début de saison nous permettent d’or et déja de jauger la qualité de notre
entrainement hivernal. Une chose est siire : les bonnes conditions de vent des mois avant noél
nous ont permis d’augmenter notre vitesse générale dans les conditions de planning et ainsi de
pouvoir s’approcher du meilleur niveau mondial dans ces conditions. L’équipe a également
confirmé son trés bon niveau de vitesse et de combativité dans les vents légers. Des progres
sont maintenant a réaliser dans les phases de régates.



Prochain point d’information apres la S.O.F...

Vous pouvez suivre les résultats en direct sur : http://sof.ffvoile.net/ en cliquant sur le tableau
des résultats pour la classe RSX homme (c’est le nom de la planche a voile) en haut de la
fenétre.

A bientot

Toute I’équipe des planchistes de 'INSA Rennes

Ps : vous pouvez également suivre notre progression sur le site www.blogbwo.com, site de
1’équipe BWO ou les planchistes dont nous représentons 4 membres sur les 6.


http://www.blogbwo.com/
http://sof.ffvoile.net/

